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INFORMATION
 ● This insert contains the reading passages.
 ● You may annotate this insert and use the blank spaces for planning. Do not write your answers on the 

insert.

信息
●	 这份插页有考生需要阅读的短文。
●	 考生可以在插页上写笔记。也可以在插页空白处写大纲。不要把答案写在插页上。
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第一部分

阅读短文一，然后在考卷上回答问题1、2和	3。

短文一

运动

	 现在年轻人惯用的运动方式和以往不同。路上少有人跑步，跑步机前却站满了人。更

有人着迷体育电子游戏，手持游戏球拍照样可以锻炼身体。跳广场舞成了老年人的专利，

年轻人则喜爱极限运动。

	 为了健身，中学生小明时常在寒冬光着上身在公园跑步。他觉得这样做能让他成为一

个坚强的男子汉。他的父母却为此感到头疼，他们对小明说：“你这是干什么呀？没看见

大家都穿着冬衣吗？你是想健身还是想伤身呀？”

	 冬泳强手李沛的梦想是要在七大洲五大洋都游过泳。她在一月踏上了去北极游泳的旅

程，就是想考验自己的毅力。为了引起人们对地球变暖的关注，一位英国人曾去北极游了

泳。他说：“去之前，我只知道手脚会被冻僵，却没想到舌头也会被冻僵；我知道要小心

避开北极熊，却没想到像刀子一样锋利的冰碴儿到处都是。”

 赵华是一位登山高手。她痴迷攀登，觉得这让她和大自然更接近。她说：“在登山的

过程中，我会遇到难题，而通过努力化解困难所带来的成长，让我觉得再值得不过。”赵

华的儿子小的时候惟恐旁人知道母亲是个登山迷，即使最好的朋友他也没有告诉，可现在

他会第一个在网上晒出母亲登山的照片。
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第二部分

现在阅读短文二，然后在考卷上回答问题	4 和	5。

短文二

健身

	 企业竞争日益激烈，没有健身福利的企业很难招聘到高才员工。数据显示，在员工健

身福利上每花一美元，企业就可以节省五美元。健身福利和企业生产率的高低有直接的关

系。

 去年一家公司老板设立了专款以奖励定期锻炼身体的员工。他说：“我还给员工报

销健身房会员费。健身和很多其他事情一样，都是开始容易坚持难。为了提醒大家不要放

弃，我在公司到处张贴健身海报。”一年过去了，越来越多的员工开始参加长跑。经理

说：“今年的病假率连去年的一半都没有。虽然不是每个人都赞成老板的做法，但跳槽的

人数还是比以前少多了。”

 近日，一所大学规定，如果学生只在学业上过关，而在身体考核上不合格就毕不了

业。李力以前总是玩电脑游戏，常常失眠。现在他每天打球，睡眠质量大大提高。他的朋

友说他现在变得很乐观。校医说：“自新规定实行以来，由运动而受伤的人数有所增加。

那些平常不锻炼的学生要量力而行，避免过度运动导致疲劳。”
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